
LES PETITES HISTOIRESLES PETITES HISTOIRES  

DE LADE LA  

GRANDE HISTOIREGRANDE HISTOIRE

LES PETITES HISTOIRES 

DE LA 

GRANDE HISTOIRE

Atelier création de podcast

Cycle III

Dossier de présentation



Le principe

En 4 séances, les élèves créent avec moi un épisode inédit de l’univers
L’Abel histoire : une aventure sonore qui mêle voyage dans le temps,
imagination et découverte de l’Histoire.

Et si les élèves entraient dans l’Histoire, pour en écrire une partie ? 

LES PETITES HISTOIRESLES PETITES HISTOIRES  

DE LADE LA  

GRANDE HISTOIREGRANDE HISTOIRE

LES PETITES HISTOIRES 

DE LA 

GRANDE HISTOIRE

Atelier création de podcast

La machine à voyager dans le temps de Mémé C’Annick est en panne !
Pour ramener Abel et Alba au présent, elle utilise une manivelle
manuelle, ce qui est très fatigant. 
Les jumeaux profitent des pauses de Mémé pour partir explorer le
monde à différentes époques. Ils sont alors témoins de moments clés
qui ont marqué notre histoire.

Et c’est là que vos élèves entrent en scène ! 

À partir d’un dossier documentaire consacré à un événement historique
— par exemple, la découverte du feu — les élèves imaginent et
écrivent la scène qui pourrait s’être déroulée à cette époque.
Ils peuvent s’appuyer sur les connaissances historiques pour construire
leur récit… mais ils ont aussi le droit de laisser parler leur imagination et
de dévier de la réalité.

Il n’existe pas une seule bonne réponse : les faits historiques servent de
point de départ à la création.



De l’écriture au podcast
L’atelier suit un véritable processus de création :

séance 1 : découverte du sujet et premières réflexions
séance 2 : écriture de l’histoire 
séance 3 : expression orale et passage au micro
séance 4 : écoute collective de l’Abel histoire 

Le travail de chaque séance peut être poursuivi en classe. 
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Les élèves commencent par découvrir un événement historique grâce
à des documents adaptés. Ils cherchent ensuite leurs idées,
construisent leur scène et écrivent les dialogues.
Leurs textes sont ensuite enregistrés au micro.
Enfin, je réalise le montage sonore : j’intègre une introduction, des
transitions et les différentes scènes écrites par les élèves afin de
donner naissance à une grande histoire collective composée de toutes
leurs petites histoires.
Chaque classe repart ainsi avec son propre podcast, une création
originale dont les élèves sont à la fois les auteurs et les voix.



Les objectifs pédagogiques

Une façon vivante d’apprendre 

Le projet permet de travailler le français autrement, à travers une création
concrète et motivante.

Écrire
enrichir son vocabulaire ;
formuler et organiser ses idées ;
construire un dialogue ;
travailler la syntaxe et l’orthographe ;
développer son imagination.

Dire
lire et interpréter un texte ;
travailler l’articulation et la diction ;
poser sa voix ;
prendre confiance dans l’expression orale ;
écouter et respecter la parole des autres.

Apprendre
rechercher et comprendre des informations historiques ;
distinguer ce qui relève du fait historique et ce qui relève de la fiction ;
réinvestir des connaissances dans une création personnelle.

Créer ensemble
construire une histoire collective ;
écouter les idées des autres ;
faire des choix ;
participer à une œuvre commune.

Ici, l’Histoire n’est pas seulement étudiée : elle devient une matière à
raconter. Les élèves découvrent des faits, se les approprient, les
transforment en fiction, puis donnent vie à leurs textes avec leur propre
voix.



Les séances
les séances 1 et 2 durent chacune une heure. 
Le travail amorcé devra etre poursuivi en classe s’il n’a pas été terminé.

La séance 3 comporte un temps collectif de 30 minutes, après lequel
chaque groupe viendra enregistrer son histoire pendant 20 minutes dans
une salle annexe. 

S’ensuit un travail de montage de ma part. 

La séance de mise en commun est à déterminer avec vous : présentation
devant la classe seule, les autres classes de l’école, les parents ? Etc. 

A partir de 500€ + frais kilométriques
Soit 15€ par enfant pour une classe de 33 élèves

Le tarif est dégressif pour toute classe supplémentaire. 

Tarifs

Demandez un devis gratuit 
contact@l-abel-histoire.com

06 87 59 53 20
http://l-abel-histoire.com
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Modalités



Un projet porté par Harmony Fribault 

http://l-abel-histoire.com

L’Abel histoire, c’est un univers d’histoires pour les enfants à partir
de 5 ans. Vous trouverez sur le site internet, des histoires audios, un
spectacle et une gazette autour des jumeaux Abel et Alba. 

Un univers à découvrir 

A l’origine de ce projet, la perte de mes deux enfants prématurés,
Alba en 2022 et Abel en 2024. 
Ecrire des Abel histoires, c’est faire vivre d’une autre manière mes
enfants partis trop tôt. 

Comédienne depuis 2013 pour la compagnie Ap’Art Thé, je me suis
formée au métier de comédienne voix en 2025 afin de réaliser les
podcasts de l’Abel histoire. 

Depuis Août 2025, je réalise seule toutes les
créations de l’Abel histoire, de l’écriture au
montage, de la voix-off aux visuels. 
Le projet est en perpétuelle évolution et je
m’efforce de le diffuser au plus grand
nombre à travers mes actions.

Le site
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