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Une autrice devait venir vous lire ses Abel histoires, mais....
Malheur : Ses héros ont disparu !

Partez a la recherche dAbel et Alba perdus dans le monde

imaginaire. Pour les sortir de la, il vous faudra dejouer les

plans de la Croqueuse de Contes avant quil ne soit trop tard.
Que demotions en perspectives !

Serez vous a la hauteur ? f 2 W

Un “pas si seul en scene’ rendu possible par
différents procedes :
e dialogues avec des personnages en voix-off
e Mise en scene d'un conte avec participation
du public
e Impro : creation d'une histoire avec le public

A la fin du spectacle, l'autrice reste a disposition
du public pour donner la possibilite d'échanger.

Jouable en interieur ou en exterieur

Decor minimaliste - ambiance retro swing

Durée : environ 50 minutes

Public : Familial (5+)

Prolonger lexpérience grace a des podcasts
accessibles gratuitement sur le site de [Abel histoire




L'Abel histoire, c'est un univers d'histoires pour les enfants a partir
de 5 ans. Vous trouverez sur le site internet, des podcasts et des
activités a faire a partir de ces histoires.

A lorigine de ce projet, la perte de mes deux enfants prematures,
Alba en 2022 et Abel en 2024.

Ecrire des Abel histoires, c'est faire vivre d'une autre maniere mes
enfants partis trop tot.

Comeédienne depuis 2013 pour la compagnie Ap'Art Thé, je me suis
formee au metier de comedienne voix en 2025 afin de realiser les
podcasts de ['Abel histoire.

Depuis Aout 2025, je realise seule toutes les
creations de ['Abel histoire, de l'ecriture au
montage, de la voix-off aux visuels.

Le projet est en perpetuelle evolution et je
m'efforce de le diffuser au plus grand
nombre a travers ce spectacle.



Jauge

min : 20 personnes

et B U Bewuw écéruq,w@@

O 0O  Espace scénique surelevée ou non

.‘.““ d'au moins 4m x 3m (idéal sm x 4m)
'Y Y'Y en intérieur ou en extérieur

e Acces a1 prise de courant

o 1 petite table et 1 chaise

Avant : 30 min a 1h dinstallation suivant le format
Pendant : environ 50 minutes de prestation

Apres . 20 minutes dechanges avec le public
+ environ 30 minutes de rangement y

Conditions

A partir de 500€ - Tarif degressif si plusieurs représentations.
Il peut étre demande un hebergement ou un repas suivant le

Demandes un desis gratuit

contact@l-abel-histoire.com

06 87 59 53 20
http://1-abel-histoire.com
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