
L’Abel
activité

de la semaine

Le labyrinthe
miroir

Le matériel :
Du site : l-abel-histoire.com

La règle du jeu 
le fichier audio d’Abel & Alba

De la maison : 
un miroir déplaçable 
un plafond avec reflief 
un chronomètre (facultatif)
des obstacles (facultatif) 

Déroulement de l’activité

Préparation :
Lire les règles du jeu.
Sécuriser le terrain de jeu 

Ecouter l’audio d’Abel & Alba 
Donner les consignes de sécurité
aux enfants 
Leur donner le miroir 
laisser jouer 
Donner les variantes 
Prendre des photos et les envoyer à
contact@l-abel-histoire.com 

Conseil de
l’auteur 

Pour jouer en toute
sécurité, interdit

l’accès aux escaliers.

À VOUS DE JOUER !



L’Abel
activité

de la semaine

Le labyrinthe
miroir

But du jeu 
Diriger le miroir vers le plafond et se
déplacer comme si, ce qui s’y reflète,
était le sol. 

C’est comme marcher au plafond  ! 

Eviter les obstacles (luminaires,
poutres, décochements) qui se trouve
sur notre passage. 

Les variantes
Jeu de base : laisser les enfants
déambuler comme ils le veulent.

 

Niveau 2 : éviter les obstacles du
plafond (luminaires, poutres,
encadrements de portes,
décochements du plafond, etc.) 

Niveau 3 : faire un parcours
donné avec un chrono. 

Niveau 4 (sous surveillance) :
ajoute des obstacles au sol. Les
enfants doivent les éviter en plus
de ceux du plafond. 

Conseil de
l’auteur 

Pour jouer en toute
sécurité, interdire

l’accès aux escaliers.

À VOUS DE JOUER !

Les règles du jeu
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