
Tout public
  50 min

Plongez dans
l’univers de

Lire, 
créer, 

imaginer...

La Croqueuse de Contes

Dossier de
présentation 



Jouable en intérieur ou en extérieur 
Décor minimaliste - ambiance rétro 
Durée : environ 50 minutes
Public : Tout public
Prolonger l’expérience grâce à des podcasts 
accessibles gratuitement sur le site de l’Abel histoire

La Contes deCroqueuse 
en quelques mots

L’histoire
Une autrice devait venir vous lire ses Abel histoires, mais....

 Malheur : Ses héros ont disparu ! 
Partez à la recherche d’Abel et Alba perdus dans le monde
imaginaire. Pour les sortir de là, il vous faudra déjouer les
plans de la Croqueuse de Contes avant qu’il ne soit trop tard.

Serez vous à la hauteur ? 

Un “pas si seul en scène” rendu possible par
différents procédés : 

dialogues avec des personnages en voix-off
Lecture théâtralisée de contes
Impro : création d’une histoire avec le public

A la fin du spectacle, l’autrice reste à disposition
du public  pour donner la possibilité d’acheter
les magazines dédicacés. 

Le format

Informations complémentaires

Teaser



Un projet porté par Harmony Fribault 

http://l-abel-histoire.com

L’Abel histoire, c’est un univers d’histoires pour les enfants à partir
de 5 ans. Vous trouverez sur le site internet, des podcasts et des
activités à faire à partir de ces histoires. 

Un univers à découvrir 

A l’origine de ce projet, la perte de mes deux enfants prématurés,
Alba en 2022 et Abel en 2024. 
Ecrire des Abel histoires, c’est faire vivre d’une autre manière mes
enfants partis trop tôt. 

Comédienne depuis 2013 pour la compagnie Ap’Art Thé, je me suis
formée au métier de comédienne voix en 2025 afin de réaliser les
podcasts de l’Abel histoire. 

Depuis Août 2025, je réalise seule toutes les
créations de l’Abel histoire, de l’écriture au
montage, de la voix-off aux visuels. 
Le projet est en perpétuelle évolution et je
m’efforce de le diffuser au plus grand
nombre à travers ce spectacle. 

Le site



La Contes deCroqueuse 
Modalités

Jauge 
Conditions idéales : intimiste
max : 200 personnes

A partir de 300€ - Tarif dégressif si plusieurs représentations. 
Il peut être demandé un hébergement ou un repas suivant le
contexte. 

Conditions

Besoins scéniques
Espace scénique surélevé ou non
d’au moins 3m x 2m (idéal 4m x 3m)
en intérieur ou en extérieur
Accès à 1 prise de courant 
1 petite table et 1 chaise Timing 

Avant : 30 minutes d’installation
Pendant : environ 50 minutes de prestation
Après : 20 minutes d’échange avec le public
             30 minutes de rangement

Demandez un devis gratuit 
contact@l-abel-histoire.com

06 87 59 53 20
http://l-abel-histoire.com


